Acfames és una entitat d'utilitat publica, fundada l'any 1999 per la
unid de familiars de persones amb diagnostic d'esquizofrenia.
L'entitat treballa per fomentar la inclusié, lautonomia i
lapoderament de les persones amb problemes de salut mental i
ofereix suport, serveis i recursos tant a les families com a les
persones afectades sense oblidar una mirada cap a la societat i la

seva sensibilitzacio.

Missio

Atendre les necessitats de les
persones amb un  malestar
psicologic i/o afectades per algun
trastorn mental i les seves families
per millorar la seva qualitat de vida.

Visio

Volem ser una associacio referent en
€l treball amb i per les persones amb
malestar psicologic /o afectades
amb un trastom mental greu i les
seves families.

Valors 4
Orientacio a la familia, respecte per /
la persona, confidencialitat, “2
responsabilitat social, cooperacié i families
compromis. socies
Organitzacio
Assemblea
totes les families socies
Junta Directiva
presidenta, secretari i tesorer

Ecjuip Técnic AFAMMCA-ACFAMES
psicoleg/gues (4), técnic/a de projectes (1), responsable administracio (1)

Personal de Suport
artterapéuta, psicologa externa, persones voluntaries i practiques

\_/\_/\_/L/

Acompanyament Integral
(1a Families
Complementiries | | Habits Saludables GnpdrAjuda | | Curs Psicoeducatiu
Estimulacié
Artterapia Taller de Cuina T Mutua per a Familiars
Titelles Hort e
Reforg; Cogritiu:
Mu:lcotcrama Esports
Jocs deTaula
erapia i Inciusiu

Manualitats
Mindfuiness*
Trdkung*

Tp. assistida gossos.
BasketBeat
Club de Lectura®
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Grup de Dones

Terapia psicologica
individual/familiar

Sensibilitzacié - Prevencié - Formacié

Entitats
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plblicques

Practiques

Universitaries Voluntariat
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Contacte

Av. de Frederic Rahola, 12, local 1, 08032 Barcelona
acfames@gmail.com

032174661

601268153

www.acfames.org

@afammca_acfames
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.= . milig
Participacié en gomiliar 18
grups i atencio
participants al Cursos GAM persones al GAM
curs per a familiars per a familiars
Mitjana de satisfaccié Mitjana de satisfaccio de
de 4,83/5 ameng 42115
o 4
%
§ 1% persones Familiars E
A perso, ng
persones en total participants
acompanyament el T grups en 12 persona
individual

Grup | (30 participants)
Grup Il (23 participants)
Grup DCA (11 participants)
Grup Dones (9 participants)

Servei d'intervencio
especilitzada per a la millora
del benestar emocional

DCA

86 de les quals -
1% persones 37 49
dones homes
total persones que
han rebut suport 71 ]
directe l'any 2025 L deles quals 124 47
familiars dones homes
Orientacioi
assessorament 140 117 peEa i)
d'atencio i orietacié de
persones ateses primeres visites noves demandes
en primeres visites realitzades
deles quals:
Aproximadament, 4 de
Familiars (98) Taxade cada 10 persones ateses
fidelitzacid decideixen fer-se families
@ 1% personaes (42) del 3 g 5% sdcies de 'entitat després

de la primera visita.

Sensibilitzacio
i Xarxa 2025

Gestio

economica

Reptesi futur
2026

Prevencio de l'autolesio i el suicidi
Xerrada impartida per una psicologa
extrena experta en el tema.

07/05

Espai segur: trencant estigmes
Accio de sensibilitzacio externa a
I'empresa Bricodepot.

Garantir el futur dels familiars

Sessié técnica a carrec de
professionals de PEspai Situa’t

Xerrades en Centres Civics

Sessions de sensibilitzacié | informacié
en centres comunitaris

Preséncia en el territori

Taula de Salut Mental d’Horta-Guinardé
+ Fira d'entitats de Bellvitge

Jornada “Cuida la Vida™

Jornada de Salut Mental Nou Barris

Ingressos: 104.965,39€
Despeses: 94.901,06 €

Superavit de 10.064,33 €

v Millora de les infraestructures i del local

Per garantir espais més adequats acallidors per a les persones usuéries

v Impuls d’una campanya de voluntariat

Per ampliar la base social i reforcar Facompanyamenit comunitari

v Augment del finangament propi

Per avangar cap a un model més sostenible i auténom

v Enfortiment del treball en xarxa

Amb serveis, professionals | entitats del territori per augmentar la
visibilitat i la sensibilitzacié en salut mental

v Realitzar més accions de formacié i
sensibilitzacié a empreses



