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Assemblea
totes les famílies sòcies

Junta Directiva
presidenta

vicepresidenta
secretari
tesorer
vocals

Equip Tècnic
Psicòleg/gues (4), Tècnic de Projectes (1), Responsable

Administració  (1)

Personal de Suport
Artterapèuta, Psicòloga externa, Persones voluntàries i

pràctiques 
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Activitats i Serveis.

133
famílies
sòcies

en un total de 

323 
sessions

133 primeres visites a l’associació

Atenció General Integrada

Sensibilització - Prevenció - Formació

Rehabilitació Biopsicosocial (1a persona) Famílies

Complementàries
Artteràpia

Musicoteràpia
Teatre Terapèutic

Dansateràpia
Tp. assistida gossos

Hàbits Saludables
Taller de Cuina

Hort
Esports

Oci Inclusiu
Manualitats

Rehabilitació
cognitiva
Estimulació
Cognitiva

Rehabilitació
Neuropsicològica

Jocs de Taula

Grup d’Ajuda
Mutua

Curs Psicoeducatiu
per Familiars

Teràpia psicològica
individual/familiar

Entitats públiques 
(centres cívics, centres
educatius, casals, etc.)

Empresa
Pràctiques

Universitàries Voluntariat

60 atencions al casal de joves

Missió.

Afammca és una entitat d’utilitat pública, fundada l'any 1999 per la unió de familiars de persones
amb algun diagnòstic d'esquizofrènia. L'entitat treballa per fomentar la inclusió, l’autonomia i
l’apoderament de les persones amb problemes de salut mental i ofereix suport, serveis i
recursos tant a les famílies com a les persones afectades sense oblidar una mirada cap a la
societat i la seva sensibilització. 

Atendre les necessitats de les
persones amb un malestar
psicològic i/o afectades per algun
trastorn mental i les seves famílies
per millorar la seva qualitat de vida.

Visió. Valors.
Volem ser una associació referent en
el treball amb i per les persones amb
malestar psicològic i/o afectades amb
un trastorn mental greu i les seves
families.

Orientació a la família, respecte
per la persona, confidencialitat,
responsabilitat social,
cooperació i compromís.

Organització.

A través d’aquestes accions volem donar suport, acompanyar i promoure la recuperació de les
persones amb malestar psicològic i/o algun trastorn mental i les seves famílies. Reivindicar i
col·laborar per fomentar la inclusió social de les persones que pateixen un trastorn mental greu.
Sensibilitzar a la societat sobre aspectes que envolten el concepte de salut mental. 

Orientació i Assessorament.

Atenció Psicològica.

Progrés de les dades

Balanç Econòmic. 

50
Durant l’any han rebut teràpia psicològica

Fem primeres visites d’orientació i assessorament i,
i també oferim un espai similar a casals de joves

persones

Destaquem, sobretot, l’augment de participació en els dos grups de Rehabilitació
Biopsicosocial i del Curs per Familiars.

Tancament en
negatiu degut
al solapament
de personal
que hi ha
hagut i alguna
disminució del
finançament
públic.

Sensibilització.

Hem realitzat
1  taller a una empresa
Hem realitzat
14 xerrades/tallers a Centres Cívics i
Educatius

Objectius 2025.

Crear un servei especialitzat per
a les persones amb dany cerebral adquirit

Ampliar els tipus d’activitats de 
Rehabilitació Biopsicosocial

Consolidar una   
estratègia comunicativa de creixement

Refer la
imatge corporativa de l’entitat

Realitzar més 
xerrades/tallers a empreses

Augmentar el finançament

93.515,76 €

-78.947,24 €

balanç

14. 568,52 €


